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Mili pratelg,

mdme za sebou dalsi spolecny rok. Mnoho z vds se pridalo v jeho pritbéhu a mnoho z vds
je s nami uz TOLIK let! Kdybych méla vyjmenovat vSechny aktivity uplynulého roku,
tak uz se do zpravodaje nic nevejde, proto namdtkové zavzpomindm na ty noveé: beseda
s patronem Pavlem Novym, pobyt v Jindrichové Hradci, tvorivé kurzy, program
seniorského léta, vyuka jazyki, vyzZivové a cestovatelské predndsky, stovky odcvicenych
hodin a tisice kilometrii na parddnich vyslapech s nasimi hiilkari. Adventni koncert
se povedl a na vanocni vecirek budeme také vzpominat. Zacali jsme spolupracovat
s novymi lektory, kteri mezi vds skvéle zapadli. Vsem lektorium patri velky dik za jejich
nadseni, profesionalitu a cas, ktery vénuji rozvijeni Fit senioru a kazdému jednomu z vds
dekuji za vasi prizeri a slova podpory, jste pro nds inspiraci byt stdle lepsi. Moc nds to
s vami bavi.

Dobry rok 2024, pevné zdravi a at nam je spolu dobre, preje Kristina Hovorkova

VANOCNI VECIREK

Na Brezovych Horach pribramskych bylo v prosinci opét veselo, setkali jsme
se zde s nasSimi fitseniory, abychom spolecné oslavili Vanoce a zavzpominali
na uplynuly rok. VeCer se nesl ve velmi pratelském a milém duchu.
Restaurace praskala ve Svech, nebot zdjem o mista byl veliky. A aby ne!
V zari prskavek vystoupil nas sbor hned s nékolika koledami, do jejichz tont
se postupné pridavali vSichni zucastnéni. Nechybél ani pohyb v podobé
tance, dobré jidlo a Jeziskova tombola. Lépe se naladit na blizici se svatky
snad ani neslo.

VYROBA VENCU
Vyroba adventnich véncu patii
mezi krasné vanocni tradice
a ani ve Fit senioru nezustava
opomijena. Letosni zdjem byl
dokonce tak velky,
ze se oteviely hned 4 tvorivé
skupiny. V kazdé z nich jsme
mohli vidét zadumané tvare,
premyslejici nad kompozici
a Sikovné prsty, které predstavu
hbité realizovaly. Jak se akce
povedla posudte dle fotek
vyrobkli sami My zastavame
nazor, ze za takové vytvory by
nemuselo stydét zadné

kveétinarstvi!
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PAMETOVE
OKENKO

V téchto chladnych mésicich
pro Vas mame jednu
specialni LEDovou
pameétovou rozcvicku.

Vasim tukolem je vymyslet
20 slov, v nichz bude
obsazeno slovo LED,
napriklad: poLEDne.

Zajemci mohou své odpovedi
zasilat na email
kubova@fitseniorpribram.cz
nebo se potrénovat jen sami
doma. VSe se pocitd!

FOTO MESICE

FOTOKLUB ODMENIL
NE]LEPSI FOTOGRAFY
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Druhym rokem spolupracujeme s fotografem Martinem Janotou, ktery
Skoli oblibeny kurz Foceni mobilnim telefonem. V prosinci jsme zakoncili
jiz 4. cyklus. Zaroven je zde pro absolventy, kteri na svém foceni chtéji
pracovat i dale, celoro¢ni fotoKLUB. Cely uplynuly rok mezi sebou jeho
Clenové soutézili na zadand témata a vzdjemné si fotky bodovali.
Odmeénu, tedy nadherny dort od Shiny cakes vyhrdli shodné Hanka

a Jarda. Vitézm gratulujeme a vSem fotografim dobré svétlo i v novém
roce. Zajemci o zakladni kurz, ozvéte se nam.

VANOCE S FIT SENIOREM
V OBCICH

V predchozich vydéanich jsme si zacali predstavovat obce, kde Fit senior
pusobi. Tentokrat se podivame, jak v obcich probihal predvanocni program.
Ten jsme samoziejmé prizpusobili oCekavani svatki a jiz na zacatku
adventu se dali do tvorby adventnich vénct. Byva to trochu ¢oromoro,
protoze se v jednu chvili v mistnosti sejde hromada zelenych vétvi, jehlici
litd vzduchem, vSude je spousta trpytek, ozdob a také skupina kreativnich
zen vyzbrojenych tavnymi pistolemi. Nezridka se objevi i vajecnak.
Vysledkem jsou pak vlastnoru¢né uvazané a ozdobené vénce, které si hrdé
tvirkyné odndasi ke zkrasleni stolu nebo domovnich dveri. Kromé tvoreni
jsme ve vétsiné obci v obdobi pred Vanoci zaradili tématické trénovani
paméti, kde na ucastniky cekaly kvizy, vzpomindni a zabavné ukoly. Zkuste
napriklad vymyslet pét nevhodnych darka. V poslednim tydnu pak bylo
ve vsSech obcich ve spolupraci se starosty a starostkami pripraveno
obCerstveni, takze jsme prejedeni jiz pred Vanoci zakoncili rok milym
posezenim, zpévem koled a rozjimanim nad tim, jak nam spolu bylo cely rok
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“Ani snih nas nezastavil!

NA CO SE MI‘_’JZE
TESIT V LEDNU

+ 28.1. Toulani Pribrami: .

vychazka podél potoka
Lustova s vykladem " W

« 30.1. Cestovatelska - .
prednaska - Mauritius ‘| dobre.
® KDE NAS NAJDETE? V klubovné Na facebooku
) , Na telefonu Na Prikopech 103, FIT Senior Pribram, z.s.
Pfibram 777176 713 Pribram I, 261 01
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