Program

Kde nas najdete?

Klubovna

(v prizemi byv.1.polikliniky)
Na Prikopech 103

261 01 Pribram |

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176 713

771 143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj

}i
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6.3.2024 1 15:00-16:00 hod

Fotime mobilem - lekce zamérené
na praci se svétlem.
50.- KC, bez rezervace.

8.3.2024 1 10:00-11:30 hod
22.3.2024 1 10:00-11:30 hod

Tanec jako relaxace a uvolnéni.
Zdarma, bez rezervace.

12.3.2024 1 9:30 -11:30 hod

Vice info v letdc¢ku na zadni strané.

13.3.2024 |1 od 16:00 hod

Druhé, navazujici povidani
o funk&nim dychani.
Zdarma, rezervace nutna.

14.3.2024 1 18:00-20:00 hod
Setkani zamérené na vyménu

zkuSenosti pecujicich.
Zdarma, bez rezervace.

kazdy ¢tvrtek | od 10:00 hod

Pomaly pohyb a plynuly dech.

720 KcE/12 lekci, rezervace nutna.

21.3.2024 1 14:15-15:15 hod

Lekce zamérena na on-line
objednavky a nakupy.
20 K¢, rezervace nutna.

15.3.2024 1 10:00-11:30 hod

Setkani u tradi¢nich lidovych pisni
za doprovodu kytary.
Zdarma, bez rezervace.

19.3.2024 | od 16:00 hod

DalSi poutavé vypravéni cestovatele
Honzy, tentokrat z Omanu.
Vstupné dobrovolné, rezervace
nutna.

19.3.2024 1 9:30-11:00 hod
26.3.2024 1 9:30-11:00 hod

Kognitivni trénink zabavnou formou.

Zdarma, bez rezervace.

19.3.2024 | 14:00-16:00 hod
26.3.2024 1 14:00-16:00 hod

Spolecné tvoreni, inspirace
a predavani zkusenosti.
Zdarma, bez rezervace.

20.3.2024 |1 od 15:15 hod

Klub pro vSechny, kdo radi hraji
Sachy, ale nemaji s kym.
Zdarma, rezervace nutna.

20.3.2024 |1 od 10:00 hod

Ryze panska setkavani, tentokrat
pfi pleteni pomlazky.
Zdarma, bez rezervace.

22.3.2024 | od 16:00 hod

Vice info v letdcku na zadni strané.

24.3.2024 | od 14:00 hod

Vychazka s prlivodcem, vice info
na zadni strané.

27.3.2024 | od 10:00 hod
PFijdte si nabarvit velikono¢ni
kraslice klasickou technikou voskem.

50 K¢ (material), rezervace nutna.

28.3.2024 | od 16:00 hod

Beseda s fyzioterapeutem.
Zdarma, rezervace nutna.
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Country odpoledne

Pro milovniky %ivé country hudby a zpévu jsme
do klubovny pozvali neformdlni mezigeneraéni ukulele
uskupeni Natdlie, Adéla a Miroslav.

22. BREZNA 2024

16.00 HODIN

KLUBOVNA FIT SENIOR
NA PRIKOPECH 103

REZERVACE NUTNA, VSTUP ZDARMA
PRISPEVEK NA KAVU, €AJ A DROBNE
OBCERSTVENI DOBROVOLNY

kavarna = = e
NEDELNI =

POTME NUTNA TOULANI PRIBRAMI JHPSHE

TRASA C. 3: PRIBRAMSKE VILY (] i

ZAZITKOVA PREDNASKA O ZIVOTE SE ZRAKOVYM HANDICAPEM

Pfijdte si vychutnat kdvu v podminach simulujicich zrakovy Treti trasa nas zavede do pfibramskych vil. Prohlédneme si
handicap. Ceka vas neobycejny zazitek a beseda se zastupci Klickovu vilu, kde nas kromé wykladu Ceka i prekvapeni. Zamiiime
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych. Ukézka k byvalé Strelovné a predstavime si budovy této ¢asti mésta.
pomﬁcek, vodiciho psaa vhled do Zivota s handicapem. V zavéru objevime Mikendovu vilu a vilu Dalibor.

Lektofi: Radka Lienertova, Andrea Hlavackova, Jana DvoFackova

svedieitanks Praga Kdy: 24. bfezna 2024 ve 14.00 hod

Kde: sraz na zastavce autobusu 502 ul. Balbinova (Z$ pod Svatou Horou)

12. bFrezna 2024 Akce v ramci projektu Senior lektorem

777 176 713 Vstupné: dobrovolné
9.30-11.30 hod hovorkova@fitseniorpribram.cz BEZ REZERVACE - NAVLEKY (PREZUVKY) s sebou! FIT SENIOR \{ =
KLUBOVNA NA PRIKOPECH 103 akce je ZDARMA Piibram



