PFI’Ib ram
ROZVRH PRAVIDELNYCH KURZU

Cviceni na zidlich, pondeéli, 13 a 14 hod, klubovna Na Prikopech 103

Nordic walking, pondéli, 4 skupiny dle vzdalenosti, info na e-mailu

Zdravotni cviéeni, utery, 8.30 a 9.30 hod, Dim jogy

Fyzio cviceni, utery, 9.30 hod, Zimni stadion (zrcadlovy sal)

SM-Systém, ttery, 10.45 hod, Zimni stadion (zrcadlovy sal)

Zdravotni cviéeni, streda, 8.30, 9.45 a 11 hod, Zimni stadion (zrcadlovy sal)
PO H Y B Walking football, streda, 10 hod, Sportovni hala

Tajéi, streda, 17.30 hod, Klubovna

Zdravotni cviceni, Ctvrtek, 8.30, 9.45 a 11 hod, Zimni stadion (zrcadlovy sal)

Joga pro seniory, cturtek, 9.30 hod, Dim jogy

On-line cviceni, patek, 8.30 hod, web: fitseniorpribram.cz

Fitko Zeny, patek, 9 hod, RS Fitness

Fitko muZi, pdtek, 10 hod, RS Fitness

Pletarky, tutery, 14 hod, 2x mési¢né, Klubovna
Pévecky sbor, stieda, 13 hod, klubovna SONS, ZeZicka 193

Tvoreni, streda, 10 hod, 1x mési¢né, Klubovna UMENI
§achov3’1 klub, treti streda v mésici, 15 hod, Klubovna A KREATIVITA
Tanecni terapie, pdtek, 10 hod, 2x mési¢né, Klubovna
Zpivani s kytarou, patek, 10 hod, 2x mési¢né, Klubovna
Makoviéka kognitivni trénink, tutery, 9 hod, 2x mési¢né, Klubovna
Italstina, streda, 14 hod, Klubovna
o, Anglic¢tina zacatecnici, ctvrtek, 9 hod, Klubovna
VZDELANI Anglic¢itna mirné pokrocili, ¢tvrtek, 10 hod, Klubovna
Trénink paméti, ctvrtek, 13 a 14.15 hod, Klubovna
Chytry telefon bez obav, ctvrtek, 15.30 hod, Klubovna
Pansky klub, dle programu, 1x mési¢né
Podpurna skupina pro pecujici, prvni streda v mésici, 18 hod, Klubovna PO M O C
Socialni poradna, stieda, 8-12 hod, Klubovna
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