FIT SENIOR Y
Piibram i’

KLUB
AKTIVNICH
SENIORU

PROGRAM leden 2024

Kde nas najdete:
KLUBOVNA-kontaktni misto
Budova byv. 1. polikliniky
NA PRIKOPECH 103

261 01 Pribram | (v pfizemi)
fitseniorpribram.cz

Rezervace ucasti a informace:
info@fitseniorpribram.cz

777 176 713

771143 717

Dékujeme Vam za
projevevou divéra v
uplynulém roce a do
nového rokun 2024
Vawm prejeme hodné

zdravi, Etést, osobnich
i pracovvich dspéchil.

5.1.2024 1 10:00-11:30 hod
19.1.2024 110:00-11:30 hod
Tanecni terapie

Lucia Fremrovad

Tanec jako relaxace a uvolnéni.
Terapie vyuziva pfirozeného
pohybu, ktery pozitivné ovliviiuje

psychiku a neni kondi¢né narocny.

Zdarma. Bez rezervace.

11.1.2024 1 15:30 hod
18.1.2024 1 15:30 hod
25.1.2024 1 15:30 hod
Technologie bez obav

Bc. Marcela Kubovad

Lekce pro zacatecniky, volna
mista, Uvod do prace s chytrym
mobilnim telefonem.

16.1.2024 1 9:00-10:30 hod
Klub MAKOVICKA
Ludmila Samsulovd

Trénink paméti a spolecenské hry.

Pravidelné klubové setkavani pro
osoby s mirnym kognitivnim
deficitem.

Zdarma. Bez rezervace.

16.1.2024 1 14:00-15:45 hod
SETKANI PLETAREK

Ludmila Samsulovd

Spoleéné tvoreni, inspirace a
predavani zkusenosti.

Zdarma. Bez rezervace.

12.1.2024 110:00-11:30 hod
26.1.2024 1 10:00-11:30 hod
Zpivani s kytarou

Lucia Fremrovd

Setkani u tradicnich lidovych pisni za
doprovodu kytary!

Zdarma. Nutna rezervace.

17.1.2024 110:00 hod

Tvoreni — svicka v hrnecku
Kristina Hovorkovad

Prijdte si vyrobit svou vlastni svicku.
Potfebovat budete jen hrnecek

s podsalkem, ¢i malou sklenicku.
50.- material. Bez rezervace.

NOVINKA!

23.1.2024 1 10:00 hod

Pansky klub

Kristina Hovorkovd, Ludmila Samsulovd
Chceme podpofit ryze muzské
setkavani. Pfinasime program
zaméreny na vSe, co muze zajima.
Uvodni informaéni setkani.
Zdarma. Bez rezervace.

NOVINKA!v¥ Od 28.1.2024 vas zveme
na spolecné prochazky Pribrami

S V\’/kladem. Pravidelnd mési¢ni setkani
realizovana v ramci projektu ,Senior

lektorem®. Vice viz druha strana harmoniky.
Zdarma. Bez rezervace.

30.1.2024 1 16:00-18:00 hod
Cestovatelska prednaska

Jan Hotovy

Dalsi poutavé setkani

s cestovatelem Honzou. Pojdme se
ohiat na tropicky ostrov Mauritius.
Vstupné dobrovolné. Nutna
rezervace.

VYSLAPY s hiilkami (i bez)
v kazdé pondéli dopoledne
v’ trasy posilaji lektofi

e-mailem

v akce je zdarma

1. Dlouhé hulky - cca 12 km
v okoli Pfibrami, prihlaSovani
e-mail:
zeithaml@fitseniorpribram.cz
2. Veselé htilky s Maruskou
- cca 12 km, prihlasovani e-
mail:
vesela@fitseniorpribram.cz
3. Halky s Jardou - cca 12
km, ptihlaSovani e-mail:
vosecky@fitseniorpribram.cz
4. Kratké hulky - cca 5 km v
okoli Pfibrami, ptihlasovani e-
mail:
jitka.karasova50@seznam.cz

NOVINKA! Rozsifujeme lekce
cviceni.

Jsme velmi radi, Ze mizZzeme oznamit
spolupraci s novymi lektory a rozsifeni
nabidky lekci cviceni. Nové styly, vétsi
vybér a vice zdravi pro vas! Vice
informaci viz zadni strana harmoniky.
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FIT SENIOR \ﬁ’ @ FYZI(
= CVICENI

PROF--

PRO SENIORY

NOVA SKUPINOVA LEKCE FYZIO CVICENI.
POHYBOVA TERAPIE ZMERENA NA ULEVU
-7-5 0D BOLESTI, PROTAZENI, POSILENI,

SPRAVNE DRZENI TELA A DECH.
VE SPOLUPRACI S FYZIOTERAPEUTY
FYZI10 BODY PROFIK

Zaciname: 16. ledna 2024
Kdy: kazdé utery od 9.30 hod
Kde: Zrcadlovy sal, Zimni stadion Pb
Kurzovné 1800.- KE/rok (cca 40 lekci)
Cvi¢ime cely rok kromé& prazdnin.
LektoF¥i: Bc. Karol Uhli¥, Bc. Lubomir Bicej, DiS.
Prihlasovdni a info: 777176713
hovorkova@fitseniorpribram.cz

@ cvnéENi

= SM-SYSTEM
PRO SENIORY

NOVA SKUPINOVA LEKCE CVICENI.
CVICENI VYUZiVA SPECIALNi LANA

TSENOR

VE SPOLUPRACI S FYZIOTERAPEUTY
FYZIO BODY PROFIK

MENSI SKUPINA CVICENCU
Zaciname: 6. Unora 2024
Kdy: kazdé atery od 10.45 hod
Kde: Zrcadlovy sal, Zimni stadion Pb
Kurzovné: 1500.- K&/kurz
20 lekci: unor-cerven
LektoFi: Mgr. Ivana Cizova
Prihlasovdni a info: 777176713
hovorkova@fitseniorpribram.cz
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A JE VHODNE PRI PROBLEMECH S PATERI

AT SENIOR Y
3OGA PRO SENIORY
Y Kaikﬁw

| KURZ JE URCEN ZACATECNIKUM, KTERI
{ CHTEJi POMALU OBJEVOVAT ZAKLADY

| JOGY A SVET JOGOVE PRAXE. JOGA

! KOMPLEXNE PRACUJE S TELEM | MYSLI

A LZE JI PRAKTIKOVAT V KAZDEM VEKU.

Zaciname: 18. ledna 2024

Kdy: kaZdy ctvrtek od 9.30 hod
Kde: DUM JOGY (Uran, Plzefiska ul.)
10+1 lekci (leden - bFezen)
Kurzovné 700.- K&

Lektorka: Katefina Bilikova
PfihlaSovani a info: 777176713
hovorkova@fitseniorpribram.cz

& SR 8 ~
NEDELNI TOULANI PRIBRAMI

TRASA C. 1: PODEL LUSTOVA

Prvni z planovanych vychazek s komentarem povede od pramene
potoka Lustova a skonci na Rynecku, kdy po cesté probereme spoustu
mistopisnych a historickych zajimavosti. Prochdzka bude trvat
cca 1,5 hodiny.

Kdy: 28. ledna 2024 v 15.00 hod

Kde: sraz na konecné linky 2 (502) na parkovisti pod Sv. Horou
Akce v ramci projektu Senior lektorem
Vstupné: dobrovolné

PFihlaSovdni a info: 777176713
hovorkova@fitseniorpribram.cz
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