Program

Kde nas najdete?

Klubovna

(v pfizemi byv.1.polikliniky)
Na Prikopech 103

261 01 Pribram |

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777 176 713
771143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj
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2.2.2024 1 10:00-11:30 hod
16.2.2024 1 10:00-11:30 hod

Tanec jako relaxace a uvolnéni.
Zdarma, bez rezervace.

6.2.2024 1 9:30- 11:00 hod
20.2.2024 1 9:30-11:00 hod

Kognitivni trénink zabavnou formou.
Zdarma, bez rezervace.

6.2.2024 1 14:00-16:00 hod
20.2.2024 1 14:00-16:00 hod

Spolecné tvoreni, inspirace
a predavani zkusenosti.
Zdarma, bez rezervace.

10.2.2024 |1 18:00-20:00 hod

Setkani zamérené na vyménu
zkuSenosti pecujicich.
Zdarma, bez rezervace.

9.2.2024 1 10:00-11:30 hod
23.2.2024 1 10:00-11:30 hod

Setkani u tradic¢nich lidovych pisni
za doprovodu kytary.
Zdarma, bez rezervace.

14.2.2024 | od 10:00 hod

PFijdte si spolecné vytvofit Macramé
panenku z bavinéné pletaci prize.
50 K¢ (material), bez rezervace.

14.2.2024 |1 od 16:00 hod

Lektor dechovych technik zahajuje
celorocni cyklus pfednasek, ktery se
bude vénovat fenoménu
udrzitelného zdravi a dobré fyzické i
psychické kondice v kazdém véku.
Zdarma, nutna rezervace.

od 14.2.2024 KAZDOU STREDU
17:30 hod
I NOVINKA'!

Pomaly koordinovany pohyb a
plynuly dech.

Vstupné dobrovolné, rezervace
nutna.

21.2.2024 1 od 15:00 hod
I NOVINKA'!

Novy klub pro vSechny kdo hraji
Sachy, ale nemaji s kym.

Zdarma, rezervace nutna.

kazdou stfredu | od 14:00 hod

600 KcE/10 lekci, rezervace nutna.

28.2.2024 1 od 14:00 hod

Ryze panska setkavani. Tentokrat
spojeno s exkurzi do pivovaru

v Podlesi. Sraz ve 13:30 h pfed
kostelem na nam. J.A. Alise
Zdarma, bez rezervace.

1.2.2024 115:30-16:30 hod
15.2.2024 1 15:30-16:30 hod
29.2.2024 1 15:30-16:30 hod

Lekce zamérené na zalohovani
fotek, Upravy fotek a on-line
objednavani.

20 K¢, rezervace nutna.

8.2.2024 1 15:30-16:30 hod

Zavérecna lekce zakladniho kurzu
3/3. Zakladni bezpecnost, podvod.
sms.

20 K¢, rezervace nutna.

22.2.2024 1 15:30-16:30 hod

Uvodni lekce zakladniho kurzu 1/3.
Pohyby v telefonu, ovladaci listy.
20 K¢, rezervace nutna.
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novy cyklus prednasek

y Pravidelné prednasky, ve kterych se budeme
F vénovat fenoménu udrziteIného zdravi

\ a dobré fyzické i psychické kondice v kazdém
; \ véku. Cyklus zahgjime tématem funkéniho
' \ dychani, nebot pravé zplsob, jakym
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PANENKA

14. UNORA 2024
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FUNKCNiM DYCHANIM KE ZDRAVI REZERVACE NUTNA

Streda 14. Unora 2024 v 16.00 hod

Klubovna Na Prikopech 103

Mgr. Martin Levanti

certifikovany instruktor dechovych technik
Oxygen Advantage®

Rezervace nutna, vstupné dobrovolné.

NEDELNI
TOULANI PRIBRAMI

Ipf° r;e;;l:l\;aﬁc;1 5 \(O)} TRASA €. 2: HOTELY, HOSPODY A RESTAURACE VE STARE PRIBRAMI
volejte , , » , . ,

) S — Druha trasa nas zavede do pribramskych hospudek, naleven
IBYOrKRC IS eTICPkiDramLes TAJ CI a hotell. Povime si, v kterych domech a kolik jich zde vibec

bylo. Cekaji ns historky o majitelich a dozvime se, jaci VIP hosté
o P exe - byli v Pribrami ubytovani.
pravidelné lekce cvi€eni ) s
Kdy: 25. anora 2024 v 16.00 hod
KaZzdou stredu v Klubovné od 17.30 hod Kde: sraz pfed kostelem Sv. Jakuba na nam. T.G.M
Lektor: Mgr. Martin Levanti Akce v ramci projektu Senior lektorem

P , Vstupné: dobrovolné
Rezervace nutna, prispévek dobrovolny. piihlasovéni a info: 777 176 713
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