FIT SENIOR

Pfibram
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ZDRAVOTNI CVICENI S FYZIOTERAPEUTKOU
v OXYGENU PRIBRAM
kazdou stredu 10-11 hod (vlastni podlozku s sebou, zdarma)

program cervenec
UT 11.7. 9.30 KLUB MAKOVICKA

vychazka na Sv.Horu, sraz v klubovne

UT 11. 7. 10.00 MOZKOVY JOGGING

trenink pameti v klubovne

UT 11.7. 14.00 SETKANI PLETAREK

inspirace, spolecne tvofeni v klubovne

PA 14.7. 10.00 VENKOVNI CVICENI

S posilovacimi stroji na htisti u Q-klubu

UT 27.7. 10.00 ZPiVANIi S KYTAROU

spolecne zpivani v klubovne

TURISTICKE VYSLAPY
kazdé pondéli s hdlkami i bez
info: hulky@fitseniorpribram.cz

Porada: FIT SENIOR Pribram, z.s.

VSECHNY AKCE JSOU ZDARMA A BEZ REZERVACE
Realizovano s podporou mésta Pfibram, Stfredoceského kraje
a klubu Oxygen Pfibram

program srpen
UT 1.8. 10.00 HRAJEME BINGO

zabavne hrave dopoledne v Klubovne

UT 8.8. 10.00 NORDIC WALKING

nacvik chtize s htilkami, sraz v klubovneé

PA 11.8. 10.00 VENKOVNI CVICENI

s posilovacimi stroji na htisti u Q-Kklubu

UT 15.8. 9.30 KLUB MAKOVICKA
Cekalikovsky rybnik - sraz u Q-klubu

UT 15.8. 10.00 UVOLNENI TANCEM

dopoledne s tancem a hudbou v klubovne

UT 15.8. 14.00 SETKANI PLETAREK

inspirace, spolecne tvofeni v klubovne

UT 22.8.10.00 MOZKOVY JOGGING

trenink pameti v klubovne

UT 29.8. 10.00 CVICENI NA ZIDLI

cviceni na zidli a se zidli v klubovne

fitseniorpribram.cz - 777 176 713



