KLUB FIT SENIOR PODLESI

Socialné-aktivizacéni sluzba v Podlesi a okoli

PROGRAM DUBEN 2023

4.

BARVIME KRASLICE

barvime tradiéni technikou voskem
nebo akrylovymi fixy

vyfoukla vejce vlastni

18.

TRENINK PAMETI

hry a hratky se slovy tentokrat
s jarni tématikou

KAZDE UTERY OD 14 HODIN

KDE: OBECNI URAD - zASEDACI SAL

FIT SENIOR Pfibram, z.s. - registrovany
poskytovatel socialnich sluzeb

11.

AEROBNI CVICENI S HUBOU

lekce plna endorfind a kardia
bez poskoki

vhodné boty na cviceni s sebou

295.

CHUZE A PLOSKA NOHY

prednaska o spravné technice chlize, s
praktickym cvi¢enim na polosku nohy

- ptjdeme ven (hllky mozno s sebou)

fitseniorpribram.cz

777176713

PROGRAM JE ZDARMA

Realizovéno za finanéni podpory:

Stredocesky kraj




