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KLUB
AKTIVNICH
SENIORU

PROGRAM - brezen 2023

Kde nés najdete:
KLUBOVNA-kontaktni misto
Budova byv. 1. polikliniky
NA PRIKOPECH 103

261 01 Pribram |

(v pfizemi)
fitseniorpb@gmail.com
fitseniorpribram.cz

777 176 713

771143 717

7.3.2023 1 9:00-10:30 hod

Klub MAKOVICKA

Ludmila Sam3ulova

Klub pro osoby s pocatecnim
stadiem Alzheimerovy choroby,
Parkinsonovou nemaoci a dalsimi
neurodegenerativnimi zménami.
Kognitivni trénink.

Zdarma. Bez rezervace.

7.3.2023 1 14:00-15:45 hod
SETKANI PLETAREK

Ludmila Sam3ulova
Vzajemna inspirace, spolec¢né
tvoreni. Pravidelné skupinoveé
setkani kazdy mésic.

Zdarma. Bez rezervace.

7.3.2023 1 16:00-18:00 hod
KURZ HUBNUTI

- podpdrna skupina

Bc. Lucie Chmelikova
Skupinové setkani s radami
vyZivové terapeutky jak se
konecné zbavit tuku, lépe jist
a lépe se citit ve svém téle.
Vzajemnéa motivace a podpora.
50.- KE/setkani. Nutna rezervace.

10.3.2023 1 10:00-12:00 hod
RELAXACNI TECHNIKY

Lucia Fremrova

Relaxacni a dechové techniky.
Pohodové dopoledne.
Zdarma. Nutna rezervace.

15.3.2023 1 10:00-12:00 hod
MALOVANI NA OBLAZKY
Kristina Hovorkova

Vytvorte si krasnou ozdobu do
zahrady Ci interiéru, nebo vytvor
poslete dal do svéta.

PFispévek 30.- K¢ na materidl.

Bez rezervace.

17.3.2023110:00-12:00 hod
SPOLECENSKE HRY

Lucia Fremrovéa

Pravidelny klub milovniku
deskovych her. Neméate doma
partaka? Prijdte mezi nés.
Zdarma. Bez rezervace.

21.3.2023 1 14:00-16:00 hod
BYLINKY

PharmDr. Bc. Lada Sevecova
Pojdme se spolecné podivat na
20 oblibenych a uZite¢nych
bylinek, jejichZ vyufZiti je Sirokeé.
Z{staneme u osvédcené klasiky a
navic priblizime i nékolik tfeba i
méné znamych druhd.

Zdarma. Nutné rezervace.

24.3.2023 1 10:30-12:00 hod
ZPiVANI s kytarou

Lucia Fremrovéa

Pojdte si s nami zpfijemnit den
setkanim pfi spoleCném zpévu
znamych a oblibenych lidovych
pisni za doprovodu kytary!
Zdarma. Bez rezervace.

8.3.2022 +22.3.2022 | 15:00-
16:00 hod

KURZ FOCENI pro zatatecniky —
telefon/fotak — lekce 1+2/4

Martin Janota
Cely kurz 200.- K&. Nutna rezervace.

8.,15.,22.,29.3.19:00-11:00 hod
TESTOVANI PAMETI
— vice viz druhé strana programu.

VYSLAP VESELE HULKY

KaZzdé pondéli s Maruskou Veselou
9:00 - dle domluvy. VySlap v terénu,
veskeré info a pfihlaSovani na
vessle@seznam.cz akce je zdarma,
vlastni Uhrada dopravy.

Pozor neprehlédnéte. Zaveér trasy
dne 6.3.2023 bude v restauraci u
Pletankd. Bude zde probihat
seznameni s novymi organizacnimi
podminkami skupiny Veselych hilek,
které nas ¢ekaji od dubna. Siroka
Gcast vitana.

VYSLAP DLOUHE HULKY

Kazdé pondéli s Ladou Zeithamlem
9:30 - dle domluvy. VySlap v terénu,
veskeré info a pfihlaSovani na
Izeithaml@centrum.cz, akce je
zdarma, vlastni Ghrada dopravy.

VYSLAP KRATKE HULKY

Kazdé pondéli s Jitkou Karasovou 9:30
- dle domluvy. Vyslap v terénu,
veskeré info a prihlaSovani na
jitka.karasova50@seznam.cz, akce je
zdarma, vlastni Uhrada dopravy.
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Testovani pameéti v klubovneé FIT SENIOR Pribram.

Vnimate, Zze vam pamét neslouzi tak dobre jako drive? Mate obavy z
Alzheimerovy nemoci nebo néjakého druhu demence?

Pameét se s vékem Ci vlivem stresu pfirozené zhorsuje, pokud si vSak chcete byt
jisti, nechte si udélat kratky test pameti, ktery u vas Ci u vasich blizkych proveri,
zda je vSe v primérené norme. Pokud bychom zjistili, ze vysledky naznacuji
mozny problém, doporucime vam navstévu odborného lékare. Mnohé
problémy s paméti maji léCitelnou pricinu, a ¢im dfive se pristoupi k
odpovidajici Ié¢bé, tim lepsi jsou vyhlidky. V¢asna diagnostika je dllezita napf. i
u Alzheimerovy nemoci.

Nechte si udélat test paméti kazdou breznovou stfedu (8., 15., 22., 29.) vzdy
od 9:00 hod do 11:00 hod v klubovné Fit Senior Pfibram (Na Prikopech 103).

Celé testovani zabere asi 30 minut, proto se dopfedu objednejte na tel:
775 292 884 nebo na e-mailu poradna.pribram@dementia.cz,
Ludmila Samsulova
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