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FIT SENIOR Y P~

KLUB
AKTIVNICH
SENIORU

PROGRAM - leden 2023

Kde nas najdete:
KLUBOVNA-kontaktni misto
Budova byv. 1. polikliniky
NA PRIKOPECH 103

261 01 Pribram |

(v pFizemi)
fitseniorpb@gmail.com
fitseniorpribram.cz

777 176 713

771143 717

3.1.2023 1 14:00-16:00 hod
SETKANI PLETAREK

Ludmila Samsulovd

Vzdjemna inspirace, spole¢né
tvoreni. Pravidelné skupinové
setkdni kazdy mésic.

Zdarma.

3.1.2023 1 16:00-18:00 hod
KURZ HUBNUTI pro seniory -
podpurna skupina

s vyzivovou expertkou

Bc. Lucie Chmelikovad
Potfebujete motivaci a podporu
pfi hubnuti? Zacit Zit zdravéji

a vytrvat? Naucit se spravné jist a
varit? Podpofime vas. Pravidelné
skupinové setkani kazdy mésic.
Zdarma, nutna rezervace.

11.1.2023 110:00-12:00 hod
Klub MAKOVICKA

Ludmila Samsulovd

Klub pro osoby s pocatecnim
stddiem Alzheimerovy choroby,
Parkinsonovou nemoci a dalSimi
neurodegenerativnimi zménami.
Podplrné a stimulujici prostredi,
zdravotni cviceni, trénovani
paméti, relaxacni techniky a
spoleCensky kontakt. Zdarma.
Nutna rezervace: 777 176 713.

20.1.2023 1 10:30-12:00 hod
ZPIVANI s kytarou

Lucia Fremrovd

Pojdte si s ndmi zpfijemnit den
setkanim pri spole¢ném zpévu

znamych a oblibenych lidovych
pisni za doprovodu kytary!
Zdarma, nutna rezervace.

24.1.2023 1 14:00-16:00 hod
Prednaska NADUZi{VANI LEKU
PharmDr. Bc. Lada Sevecovd
Pfedndaska poukdzZe na nejcasté;jsi
chyby a omyly, jichZ se pti uzivani
|é¢iv dopoustime. Zdarma, nutna
rezervace.

KaZdou stfedu v mésici |
14:00-16:00 hod

PEVECKY SBOR Fit senior
P¥ibram, Shormistryné Radka
Lienertovd, DiS.

Sborovy zpév jako zdjmova ¢innost
ma ve Fit senioru dlouhou tradici.
Chcete spolecné sdilet radost

z hudby? Berete zpév jako
prirozeny hudebni projev, ktery
neni omezen vékem? Pfijdte mezi
nas. Veskeré info na
fitseniorpb@gmail.com

Poplatky za vybrané aktivity viz
druha strana PROGRAMU.

Pfejeme vSem krasny novy rok,
pevné zdravi, plno eldnu a tésime
se s vami na vidénou.

Tym FIT senior Pribram.

VYSLAP VESELE HULKY

Kazdé pondéli s Maruskou Veselou
9:00 - dle domluvy. Vyslap v terénu,
veskeré info a prihlasovani na
vessle@seznam.cz akce je zdarma,
vlastni uhrada dopravy.

2.1. Pfibram-pramen Kocaby-Haje-
Sazky-Pfibram, 9 km. Sraz na
parkovisti u Svaté Hory v 9:30 hod.
9.1. Pfibram-Zezice-Le3etice-
Pfibram, 8,2 km. Sraz na zastavce
autobusu u OBl v 9:30 hod.

16.1. Pribram-Vysoka Pec-Bohutin-
Kozic¢in-Orlov, 10,3 km. Sraz na
zastavce autobusu u OBl v 9:30 hod.
23.1. Pribram-ucilisté Dubno-
Dubno-Obcov-Pod Kvétnou-Pribram,
12 km. Sraz na parkovisti u Svaté Hory
v 9:30 hod.

30.1. Pribram-okolo stadionu do
Podlesi-Orlov-Bily kfizek-Podlesi-
P¥ibram, 9,3 km. Sraz u Druzby v
9:30 hod.

VYSLAP DLOUHE HULKY

Kazdé pondéli s Ladou Zeithamlem
9:30 - dle domluvy. Vyslap v terénu,
veskeré info a pfihlaSovani na
Izeithaml@centrum.cz, akce je
zdarma, vlastni Uhrada dopravy.

VYSLAP KRATKE HULKY

Kazdé pondéli s Jitkou Karasovou 9:30
- dle domluvy. Vyslap v terénu,
veskeré info a pfihlasovani na
jitka.karasova50@seznam.cz, akce je
zdarma, vlastni Uhrada dopravy
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Poplatky 2023

FIT SENIOR Pribram, z.s. tel.: 777 176 713 e-mail: fitseniorpb@gmail.com fitseniorpribram.cz platny od

1.1.2023

Typ sluzby cena za lekci cena R EE cely rok
ctvrtletné** ctvrtleti

Zdravotni cviCeni v télocviéné + on-line 1x tydné v télocvicné + 2x tydné on-line 550.- 1550.-

Foto kurz, Hubnouci skupina (klubovna) 1x mésicné

Walking football (Sportovni hala) 1x tydné bude upfesnéno do konce ledna

Prazdninové cvi€eni (Junior klub) 1x tydné zdarma

Tvoreni 1x mésicné prispévek na material

Aktivizace Klub fit senior v obcich 1x tydné zdarma

* garantujeme 40 lekci ro¢né (cena jedné lekce vychazi na 36.- K&) ** pozn. ¢tvrtletni platba na obdobi leden-bfezen a duben-Eerven a zafi-prosinec (tj 3x500.- KE)

PLACENI: rocni a Ctvrtletni platby preferujeme na Ucet spolku 2500400149/2010 (neni nutny variabilni symbol, pouze do poznamky svoje jméno a jaky kurz platite).
HOTOVE mUzete zaplatit v klubovné Na Pfikopech 103 a to ve stfedu a ¢tvrtek od 8 do 12 hodin (do 15. 2. 2023, pozdéji prosime po pfedchozi tel. dohodé).

Automaticky vam vystavime potvrzeni o zaplaceni pro vasi zdravotni pojisStovnu (obvykle pfispivaji 500.- K&)
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