‘Brogram:

; 13.30 otevreni salu

14.00 uvodni slovo
14.15 Vystoupeni sboru

14.30 Spole¢ny obéd - kureci rizek

veclrek a bramborovy salat

| 15.15-15.35 Jazz Duo
15.35 Jeziskova tombola (kazdy
kdo prinese anonymné zabaleny
drobny darek bude JeziSkem take -
obdarovan) ——

fhiladkh

PIVOVAR PODLESI

16 00-16. 35 Jazz Duo

' - vstupné 50.- K¢ bez obéda
-~ 200.- K¢ s obédém -
B akoupite v klubovné

EYS
Vénodn{ vetirek - organizain{ pokyny: Vstupenky prosime zakoupit

*  ZPrbramijede do Podles{ autobus sA. do PATKU g. prosince 2022

* P& trasu pak doporutujeme z Predprodej v klubovné:
b¥ezohorského namést( ). A Alise. * Pondel( 8 - 13 hod

* Vzhledem ke kapacité je mozny pouze * Utery 8-18 hod
jednotny obéd (dopredu zaplaceny). * Streda 8 - 14 hod

* Cukrovina still vitano. *  Cturtek 8 -16.30 hod

* Jezikova tombola - p¥ineste drobny dérek ¥ Pitek 8- 9 a10-12 hod

(klidné vlastnoruné vyrobeny), anonymné
zabaleny a JeZiek na oplatku vylosuje
daredek pro vds. Kreativité se meze

nekladou :-)

PREJEME VSEM NASIM SENTIORUM KRASNE VANOCE
A AT JSTE VROCE 2023 FIT!



I SENIOR Y P~
KLUB

AKTIVNICH
SENIORU

PROGRAM - prosinec

Kde nas najdete:
KLUBOVNA-kontaktni misto
Budova byv. 1. polikliniky
NA PRIKOPECH 103

261 01 Pribram |

(v pFizemi)
fitseniorpb@gmail.com
fitseniorpribram.cz
771143 717

777 176 713

6.12.2022 | 14:00-16:00 hod
VANOCNI SETKANI PLETAREK
Ludmila Samsulovd

Vzdjemna inspirace, spole¢né
tvoreni. Pravidelné skupinové
setkdni kazdy mésic.

Zdarma.

6.12.2022 1 16:00-18:00 hod
KURZ HUBNUTI pro seniory -
podpurna skupina

s vyzivovou expertkou

Bc. Lucie Chmelikovad
Potfebujete motivaci a podporu
pfi hubnuti? Zacit Zit zdravéji

a vytrvat? Naucit se spravné jist a
varit? Podpofime vas. Pravidelné
skupinové setkani kazdy mésic.
Zdarma, nutna rezervace.

7.12.2022 1 10:00-12:00 hod
21.12.2022110:00-12:00 hod
Klub MAKOVICKA

Ludmila Samsulovd

Klub pro osoby s pocatecnim
stddiem Alzheimerovy choroby,
Parkinsonovou nemoci a dalSimi
neurodegenerativnimi zménami.
Podplrné a stimulujici prostredi,
zdravotni cvieni, trénovani
paméti, relaxacni techniky a
spoleCensky kontakt. Zdarma.
Nutna rezervace: 777 176 713.

7.12.2022 1 15:00-17:00 hod
VERNISAZ - KURZ FOCENI
mobilnim telefonem pro
zacatecniky

Martin Janota

Srdecné vas zveme na vernisaz a
slavnostni zakonceni Fotokurzu,
realizovaného s podporou
Ministerstva kultury.

Vernisaz probéhne 7.12.2022 od
15:00 hod v budové H, ZUNZ
Pribram. Zdarma.

12.12.2022 1 14:00-17:00 hod
VANOCNI POSEZENI V PIVOVARU
PODLESI

Srdecné zveme vSechny nase
pfiznivce k vano¢nimu setkani

v Pivovaru v Podlesi.

MuzZete se tésit na predvanocni
atmosféru, tradi¢ni Jeziskovu
tombolu a hudebni vystoupeni
péveckého sboru FIT SENIOR a Jazz
dua. Pro vice info volejte

777 176 713, nebo piste na e-mail:
fitseniorpb@gmail.com

Nutna rezervace. Vstupné 50 K¢.

14.12.2022 1 10:00-12:00 hod
PFednéaska ZDRAVY SPANEK

Bc. Kristina Hovorkovd
Rekneme si o pfi¢inach poruch
spanku ve stafi, jak usinat a jak
dodrZovat pravidla pro zdravy
spanek. Na co se zaméfit pfi
poruchdach spanku a co nam
poml(iZe upravit spankovy rezim.
Zdarma, nutna rezervace.

VYSLAP VESELE HULKY

Kazdé pondéli s Maruskou Veselou
9:00-15:00 hod (dle domluvy) vyslap
v terénu, veskeré info a prihlasovani
na vessle@seznam.cz akce je zdarma,
vlastni uhrada dopravy.

5.12. 2022 Vysoka u Pfibramé -
Tisova -Pfibram, 8,6 km. Odjezd bus
€. 482 v 10:01 hod z bus. nadrazi,
predpokladany ndvrat do 14 hod. +
spole¢né posezeni v restauraci u
Pletanka.

13.12. 2022 Hlubos - Dominikalni
Paseky - Cenkov Betlém - Jince, 9,3
km. Odjezd bus ¢. 531 v 9:45 hod ul.
Ze¥icka. Predpokladany navrat do 15
hodin.

19. 12. 2022 Pfibram - Beranky -
Vojna - ZeZice - Pfibram, 10,1 km.
Sraz v 9,30 hod. u OBI - zastavka
autobusu, predpokladany navrat do
14 hodin.

27.12 2022 Orlov - Tremosna -
Podlesi - Pfibram, 8 km. Sraz u
Druzby v 9,30 hod., ndvrat do 14
hodin.

VYSLAP DLOUHE HULKY
Kazdé pondéli s Ladou Zeithamlem
9:30-15:30 hod (dle domluvy) vyslap v
terénu, veskeré info a prihlaSovani na
Izeithaml@centrum.cz, akce je
zdarma, vlastni Uhrada dopravy.

VYSLAP KRATKE HULKY
Kazdé pondéli s Jitkou Karasovou
9:30-12:00 hod (dle domluvy) vyslap v
terénu, veskeré info a prihlaSovani na
jitka.karasova50@seznam.cz, akce je
zdarma, vlastni Uhrada dopravy


mailto:fitseniorpb@gmail.com

