KLUB FIT SENIOR PODLESI

Socialneé-aktivizacni sluzba v Podlesi a okoli

program PROSINEC 2022

6.

CVICENi S GUMOU THERABAND

NA ZIDLI A VESTOJE

CVICENI S JEMNYM POSILOVANIM PRO SILNE
KOSTI A PRUZNE SVALY

=20,

KAZDE UTERY OD 14 HODIN

KDE: OBECNI URAD - zAsEDACI SAL

FIT SENIOR Pfibram, z.s. - registrovany
poskytovatel socialnich sluzeb

DEKUJEME ZA PRIZEN
A PREJEME KRASNE VANOCE

AT JSTE V ROCE 2023
STALE FIT!

Realizovano za finanéni podpory:

Stredocesky kraj




