KLUB FIT SENIOR LAZ

Socialné-aktivizacéni sluzba pro obec Laz a okoli

program PROSINEC 2022

6.

CVICENI S GUMOU THERABAND

lekce vedena fyzioterapeutkou zamérena
na posileni a protazeni.
Cvi¢ime na zidli nebo vestoje.
(LUCKA)

D

DEKUJEME ZA PRIZEN
A PREJEME KRASNE VANOCE

AT JSTE V ROCE 2023 STALE FIT!

KAZDE UTERY 0D 9,30 HODIN

KDE: OBECNI SAL
PROGRAM JE ZDARMA

Lektor: Lucia Fremrova, DiS,
Bc.Kristina Hovorkova, Lida Samsulova, DiS. Realizovéano za finanéni podpory:
FIT SENIOR Pfibram, z.s. - registrovany

poskytovatel socidlnich sluzeb Stiedocesky kraj




