KLUB FIT SENIOR BOHUTIN

Socialné-aktivizac¢ni sluzba pro obec Bohutin a okoli

program PROSINEC 2022

7.

PLOSKA NOHY &
POSILOVACI CVICENI S GUMOU

lekce vedena fyzioterapeutkou s posilovanim
pro silné kosti a pruzné svaly + funkce plosky
nohy (Lucka)

KAZDOU STREDU 0D 10 HODIN

KDE: OBECNI URAD

Lektor: Lucia Fremrov4, DiS,
Bc. Kristina Hovorkova
FIT SENIOR Pfibram, z.s. - registrovany
poskytovatel socialnich sluzeb

DEKUJEME ZA PRIZEN A
PREJEME KRASNE VANOCE

AT JSTE V ROCE 2023
STALE FIT!

Realizovano za finanéni podpory:

Stredocesky kraj




