Program v klubovné Na Piikopech 103 (byv.

FIT SENIOR X ¥

Pribram

1. poliklinika)

e \ w< > N

Po

CVICENI NA ZIDLICH
(vstup zdarma)
od 13.00 hod - nenaroc¢né
od 14.00 hod - pokrocili
zdravotni cviceni, které vdam pomze od bolesti
a protadhne celé télo.
Prezivky a pohodIné obleceni s sebou.

St

KLUB S PROGRAMEM
kazdy tyden od 10.00 hod
(vstup zdarma)

7.9. - pojdme planovat spolec¢né
14.9. - setkani pletarek
21.9. - testovani paméti
28. 9. - statni svatek - klub neni

Stredode

7771

Realizovano za finanéni podpory:

fitseniorpribram.cz

fitseniorpb@gmail.com

Poskytovatel socialnich sluzeb.

NOVINKY:

PODPURNA HUBNOUCI SKUPINA (motivace,
rady a podpora, s vyzivovou poradkyni Ladou
Sevecovou) od 13. z&fi od 16.30 hod

SETKANI PLETAREK (pleteni, ha¢kovani, ruéni
prace) od 14. zafi od 10.00 hod

FOTO KURZ (foceni mobilnim telefonem ¢&i
fotoapardtem s fotografem Martinem Janotou)
termin bude upresnén - druhd polovina zafi
Vsechny akce zdarma - nutna rezervace!

\Ct

TRENINK PAMETI
od 13.00 hod - hry pro mozek a pamét
TECHNOLOGIE BEZ OBAV

od 14.15 hod - zaéatecénici

od 15.30 hod - pokrocili

- u¢ime se s chytrym telefonem
(Zdarma - nutna rezervace!)

Kde nas najdete?

sky kraj
FIT SENIOR Pfibram, z.s.

PRIBRAM |

Na Prikopech 103, Pfibram |
(pfizemi)
(byvala 1. poliklinika)

76713 tel.: 777176 713

oteviraci doba:

po-¢t 8.30 -15 hod




