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Posledniho ledna mdme narozeniny. Letos konkrétné ji¢ dvandcté, zni to az neuvéritelné,
kdyz si vzpomenu na prvni opatrné a nejisté lekce cviceni, kterymi to vsechno zacalo. A pak
se prenesu o 12 let dopredu a vidim kolem sebe spoustu skvélych kolegui, klubovnu, kterd je
naplnéna spokojenymi lidmi, stovky seniorii, kteri rikaji, Ze jim Fit senior zprijemriuje
a nékdy i meéni Zivoty. Stoji za tim mnoho prdce, kapka stésti, hodné vytrvalosti a tolik
potrebné podpory mé rodiny, bez které by to neslo. Jak to tak byvd, zazili jsme i tézké chvile,
problémy a prekdzky, i obavy o budoucnost. Tato prdce md velkou vyhodu - ma smysl,
0 kterém se kazdy den presvédcuji, takze podtrzeno secteno, vsechno to zlé vede jen k tomu,
Ze bojujete o to vic. Kolikrat si rikam, kam az to poroste a moje hlava je jiz nyni plna dalsich
bldhovych napadii. Drzte palce tomuto pribéhu i do dalsich let. Dékujeme.

Kristina Hovorkova
SETKANI LEKTORU
Ani  jsme netusili,
ze nas je tolik, nez
jsme se vSichni
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lidi Fit Senioru. Nez jsme se vSichni seznamili a predstavili svou praci v ramci
klubu, byl konec, ale i tak jsme odchéazeli nabiti energii ze setkani s milymi kolegy.
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rokem jsme

S novym
zaradili do  programu
spoustu novinek, pribyli
mezi nas novi lektori
a samoziejmé i mnoho
novych clenu rozsitilo nase
rady. Zahajili jsme
spolupraci s Fyzio-body-
proflK, jejiz lektotri vedou
nové FYZIO cvi¢eni a SM
systém, obé tyto lekce se
velmi rychle  zaplnily
a ohlasy na profesionalitu
novych lektoru jsou velmi
kladné. Dalsi nové cviceni
jsme otevreli v Domu jogy
na Plzenské ulici a i zde
jsme uvitali cvicence, kteri
se vydali na svou jégovou
cestu. Jsme radi, Zze vam
muzeme zprostiedkovavat
jen ty nejkvalitnéjsi
lektory.

NEDELNI TOULANI
PRIBRAMI

Do programu jsme nové pridali Toulani Pribrami. j
Vychézka ndm nejen pomuze stravit nedélni obéd,
ale predevsim se dozvime mnoho zajimavosti
z historie mésta ¢i drby o minulych i soucasnych
obyvatelich. Lednova vychazka prilédkala
neuvéritelnych 50 ucastnikd. Trasa vedla byvalym
korytem potoka Lustova, zacinala na Fantové Louce
a koncila na Rynecku. Zajimavy vyklad a trasu pro si
nas pripravil pan Josef v ramci projektu Senior
lektorem. Dékujeme!
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Déame si tentokrat trochu cisel!
Ale vlastné nakonec o ta cisla
az tak nepujde. Vytvorte vétu,
kde jednotliva slova budou mit
tolik pismen, jak je uvedeno
vzadani: 64 65 8 4.

Zajemci mohou své odpoveédi
zasilat na email
kubova@fitseniorpribram.cz
nebo se potrénovat jen sami
doma. Vse se pocita!
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Do rodiny “naSich obci” jsme
uvitali dalsi. Ke stavajicim
sedmi, se v tuto chvili pripojily
Haje a Drahlin, kde program jiz
od ledna probihda a beéhem
Unora se  rozjizdi  klub
v Trhovych Dusnikdch a Lhoté
u Pribrami. Mnoho dotazl
vyvolal v programu Pansky
klub! Probéhlo prvni setkani
a uz se moc tésSime az budeme
realizovat plany, které se
na ném urodily.

NA CO SE MUZETE
TESIT V UNORU?

o 14.2. Prednaska- Cyklus
Dlouhovekost “Funk¢nim
dychanim ke zdravi”

o 25.2. Nedeélni Toulani
Pribrami - Hotely, hospody
a restaurace ve staré
Pribrami

« !nove lekce tai-Ci (stredy)!

SETKAVANI PLETAREK

Vzdjemna inspirace, spolecné tvoreni, pravidelné skupinové
setkavani. Tak zni nase motto!
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Rikdme si pletarky, ale vlastné se vénujeme jakymkoliv rukodélnym pracim.
Zacaly jsme se schézet v roce 2022. Sikovnym Zendm uZ nestacilo plést si
doma do zasoby svetry, ponozky nebo cepicky pro vnoucata, a tak vznikla
nase skupina. Na zacatku jsme hledaly prostor pro zdokonaleni v technikach
pleteni, nové inspirace a nové tipy a triky. Nakonec jsme si spolecné vytvorily
klub pro pravidelna setkavani at uz u pleteni, nebo vzdélavani ¢i jiné tvorby.
Ve skupiné stejné naladénych zen tak kazdd mda své misto, kde se muze
poradit, pochlubit nebo sdilet své radosti a strasti. Skrze kreativni ¢innosti
muzeme hledat samy sebe a objevit v sobé ¢ast svého tvarciho “ja“, o kterém
jsme doposud nevédély. Vysledky naSich setkavani jsou az po usi
napéchované laskou k tvorbé.

Setkavame se kazdé 1. a 3. Utery v mésici v Klubovné a stdle mame misto
pro nové Clenky i Cleny.

FIT SENIOR V DOLNICH
HBITECH

Do Dolnich Hbit jezdime kazdé pondéli
odpoledne a jsou obci od Pribrami zatim
nejvzdalengjsi. K setkavani aktualné vyuzivame
skolni télocvicnu nebo knihovnu na obecnim
uradeé, zdlezi na programu. Mistni Zeny velmi
rady cvi¢i, dokonce si samy organizuji v tydnu
dalsi pohybovou lekci, kterou vede nase clenka
Maruska B. Hbity médme radi i proto, ze se
Casto vénujeme vselijakému tvoreni. V lednu
jsme se pustily do svicky v hrnecku ze sojového
vosku, dozdobené susenymi kvéty. Mély jsme
radost nejen z procesu tvorby, ale i doma ndm
svicky délaji radost. V ramci prevence padu
jsme zaradily Dbalancni cviceni formou
kruhového tréninku a vyuzily tak nové balan¢ni

pomuckKy.

Pribram

KDE NAS NAJDETE?
Na telefonu
e/ 217 613

V klubovné
Na Prikopech 103,
Pribram I, 261 01

Na facebooku
FIT Senior Pribram, z.s.
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