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Vizeni prtelé,
predkladdame vam kvétnovy Zpravodaj a verime, Ze si s nami rddi zavzpomindte na spolecné
chvile, které jsme za uplynuly mésic proZili.
Mame radost z realizovanych vyletit - pro obec Hdje do Pisku a pro obec Laz do Strakonic.
Z jarnich vyleti se stala hezka tradice a je to vidy moc veseld a mila akce, ze které si odndsime
plno zdzitku, kterym se sméjeme cely rok. Tradicné napr. narazime na priwvodce podivina.
V kvétnu jsme nezahdleli ani ve vzdeldvani: prichystali jsme hned tri predndsky. S Martinem
Levanti pokracoval cyklus dlouhovekosti tématem pusti, které prildkalo velké mnozstvi
posluchacii. Zajimavé téma nam prijela predndset lektorka Ceského telekomunikacniho uradu
Katerina Svobodovad. Uz vime, jak se brdanit marketingovym hovortum a jaké sms mohou ohrozit
nasi bezpecnost. Treti predndsku jsme pripravili ¢isté pro pany. Fyzioterapeut Lubo Bicej povidal
o specificich panského pohybového apardtu v rdamci setkdni Pdnského klubu. Nesmime
zapomenout ani na jiz etablované Touldni Pribrami s panem Josefem Bicanem, které nds
tentokrdt zavedlo do pribramskych parkii a sadii.
Jsme moc radi za vasi pozitivni zpétnou vazbu a pokud byste méli podnéty, pripominky, nevdhejte
nam je dat vedet. Pres léto nds cekd prdazdninovy provoz a na podzim mdme velké prekvapeni.
Nemohu se dockat, az se o néj s vami podélime.

Kristina Hovorkova

JAK SE BRANIT TELEFONNIM
“SMEJDUM”?

Zname to vsichni, situace, kdy zazvoni telefon,
v prvni chvili nas zaplavi radost, Zze se nam nékdo
ozyva a chce si popovidat, ale pak spatiime
na displeji nezndmé ¢islo a dobra ndalada je ta
tam. Zvednout? Nezvednout? Co kdyz mi nékdo
néco naléhaveé potrebuje? Ale co kdyz je to dalsi
telemarketing.... UZasnd lektorka Mgr. Katetina
Svobodova z Ceského telekomunika¢niho tfadu
nam ve Fit senioru poskytla v kvétnu velice
zajilmavou a poucnou prednasku s cilem
nenechat se oblbnout pravé vyse zminovanymi .
telefonaty a sms zpravami. Nenechte se
bombardovat nekoneCnymi vétami a zaplavou

nevyzadanych slov, naucte se rikat
nekompromisni “NE”. PredevSim je treba si

davat zvySeny pozor na schvalovani souhlasu
ke kontaktovani. Lépe vSe Cist dvakrat
a dostatecné promyslet.

Druhym dulezitym bodem prednasky byly e-Recepty a JeJICh pouzivani. Mate-li
chut dozvédét se vice, pak na Youtube kandlu CTU muZete shlédnout
praktickd videa nejen k témto tématum. Za zajimava ponauceni mnohokrat
dékujeme a budeme se tésit na dalsi spole¢né prilezitosti.

~ JARNI
VYLETOVANI

S anemnernm teplotami
narustd i chut cestovat, ¢ehoz

nase Kluby vyuzivaji
na maximum. Seniori
na Hajich se v kvétnu vydali
na vylet do Pisku, nezalekli se
ani prekazky v podobé absence
obecniho automobilu a vyrazili
pekné stylové vozem hasic¢skym.
Béhem dne se jim pohodiné
podarilo zvladnout prohlidku
mesta, piskovych soch,
sladovnu, méstskou elektrarnu,
kamenny most a mnoho dalsiho.
Destové chvilky se sice také
konaly, ale byly prakticky
vyuzity pro navstévy
restauracnich ¢i kavarenskych
zarizeni a doplnéni sil.

Ani Klienti v Lazu nezustali
pozadu a vydali se do Strakonic,
kde absolvovali komentovanou
vychazku po meésté, navstivili
muzeum na zamku
a samoziejmé ani zde
nechybélo doplnéni  cukra
a kofeinu, bez cehoz by se zadny
poradny vylet neobesel.
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PAMETOVE
OKENKO

Blizi se léto a tak zkusme néco
S morseovkou. Nebojte,
nemusite ji umét, staci védét,
ze "." je kratka slabika a "-" je
dlouha slabika. Vasim tkolem
vymyslet slova, ktera odpovidaji
zadani, mohou to byt libovolné
slovni druhy. Zkuste ke kazdému
zadani alespon 5 slov:

Zajemci mohou své odpovedi
zasilat na email
kubova@fitseniorpribram.cz
nebo se potrénovat jen sami
doma. Vse se pocita!

HULKY S JARDOU
Hulky nezahéali za zadného
pocCasi, nedavno napriklad
zdolaly brdsky Peterdk!

NA CO SE MUZETE

TESIT V CERVNU?
o 19.6. Prednéaska o historii

DOBRE NALADENA
SKUPINA

Mame radost, ze z pokusu “mohlo by
z toho néco byt” muzeme hrdé
predstavit novy projekt Dobre naladéna
skupina. Parta muzikanti se kazdy
patek odpoledne schézi, aby si zahréla
na rozlicné hudebni nastroje, zazpivali
si, potésili se souhrou a radosti
ze sdileného okamziku. Ostatné nazev
skupiny presné odrazi atmosféru
setkavani. Do projektu se zapojily i dve
studentky, hracky na ukulele, které si
muzete pamatovat =z adventniho
koncertu. Spole¢né muzicirovani je tak
stdle oteviené novym zajemcum
s hudebnimi nastroji nebo vyladénymi
hlasivkami a to vSech vékovych

POSLEDNI KOPANEC

S Dblizicim se létem nam pomalu
konci pravidelné fitseniorské aktivity,
na které se od zari s chuti vrhame.
Posledni vykopy maji za sebou nasi
seniori z Walking footballu, kteri
trénuji na tydenni bazi vzdy hodinku
a pul pod taktovkou Ladi Zeithamla.
Do findle zamirily i nové a velice
oblibené lekce tai-Ci v rezii Martina
Levanti a uzavrely se i jazykové kurzy
italStiny a anglictiny pod vedenim
Tatiany Cechové a Jifiny Rébikové 5
Dzamkové. Daléi slovni zasobu Kategoril
muzete pres léto doplhovat sami

v ramci dovolenych. VSem lektorGm

i ucastnikim dékujeme za prizen

a budeme se na téchto kurzech tésit

W
opét na vidénou v zari. -~

FIT SENIOR NA DUBNE

Fit senior spojuje seniory nejen v ramci Pribrami, ale i v okoli. Nasi
spratelenou obci je i Dubno, kam jezdime moc radi. Obec nase setkavani
velice podporuje, o cemz mimo jiné vypovidd i poskytovani prostor
na Obecnim urade, za coz mnohokrat dékujeme. Schazime se zde kazdou
stredu a vzdy jsme mile privitani, dokonce pani sekretarka Romana Hadacova
nas vzdy na uvod zazasobi jak napoji, tak aktudlnimi obecnimi novinkami.
Obsahem setkavani byva zpravidla cviceni na celé télo a procvicovani paméti
hravou formou. Prilezitostné i zpév a kytara. Pokud vas klub na Dubné zaujal
a chtéli byste se pridat nebo dozvédét vice, tak kontaktujte primo lektorku
Luciu Fremrovou na e-mailu fremrova@fitseniorpribram.cz nebo se dostavte
ve stredu od 14 hodin na dubensky obecni urad.

Sokola (v Klubovneé)
® KDE NAS NAJDETE? V klubovné Na facebooku
: Na telefonu Na Prikopech 103, FIT Senior Pribram, z.s.
PFibram 777176 713 Piibram I, 261 01
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