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Brezen, na jehoz konci jsme prozili Velikonoce, je za nami. V duchu svdtki jara se odehrdla i velka cast naseho programu.
Doslova k nam do Fit Senioru vtrhlo jaro. O cemz se ostatné muzete docist ve clanku niZe. V ramci touldni Pribrami jsme se
tentokrat vydali po pribramskych vildach a bylo nesmirné dojemné poslouchat nékteré ucastniky, jak vzpominali, Ze do Klickovy
vily, kterou jsme navstivili, sami chodili do skolky. Mezigeneracni radost z hudby, tak by se dalo nazvat country odpoledne,
kdy nam prisly zahrdat a zazpivat, dle vyjadreni jedné z ucastnic ‘andélské hlasy” Natdalky a Adélky v doprovodu dédecka
Miloslava. Diky za vSechny ty spolu proZité emoce.

Kristina Hovorkovd

VELIKONOCE VE FIT SENIORU

Letosni Velikonoce jsme ve Fit Senioru vzali opravdu zgruntu.
Nikdo nezahdlel. V klubovné i obcich (na Hajich, v Podlesi
a Trhovych Dusnikach) jsme barvili kraslice tradi¢ni technikou
voskem, v panském klubu se ohybaly proutky pri pleteni
pomlazek, ve Hbitech jsme pouzili trochu netradicné jiz
prasklé vajickové skorapky a stylizovali jsme je do podoby
okrasnych véncl, ve Lhoté u Pribrami a Drahliné damy
vyrabély prekrasné jarni zapichy, pletarky vily brezové
vénecCky a svymi donesenymi vyrobky vyzdobily klubovnu a tak
dale. V neposledni radé nesmime opomenout zminit skupinku
Hulky s Jardou, kteri se loucili se zimou a zaroven tancem
a hudbou vitali jaro. Pokud jste v predvelikono¢ni pondéli méli
oteviend okna, tak jste je mozna slyseli az k vam,
nebot setkdni se konalo na Novém Rybnice v Pribrami.
Douféame, Ze jste si to s nami v tradi¢nim velikono¢nim duchu
vSichni uzili a téSime se, co prinesou dalsi krasné jarni dny.
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PAMETOVE
OKENKO

Vzpominka na Velikonoce.
Napiste vétu s velikonocni
tématikou, kde vSechna slova
zaCinaji na stejné pismeno,
alespon Sest slov ve véteé.
Vybér pismene je na vas.

Priklad: Kdyz kracim
koledovat, kouka krasna
Karolina  kvapem  Kkreslit

kraslice. Ale doporucuji vybrat
pismena P nebo V, ty se
k Velikonoctim hodi.

Zajemci mohou své odpovédi
zasilat na email
kubova@fitseniorpribram.cz
nebo se potrénovat jen sami
doma. VSe se pocitda!

HULKY S JARDOU
PRIVITALI JARO

NA CO SE MUZETE
TESIT V DUBNU?

 24.4. Pfednaska Policie CR -
Bezpecnost v kyberprostoru

Walking football neboli Chodici fotbal ja aktivitou, ktera nas ve Fit Senioru
bavi uz od roku 2017. Tréninky probihaji kazdou stredu ve sportovni hale
meésta Pribram, a to vzdy od zari do kvétna. Hrajeme 1,5 hodiny a ridime se
pravidly FACR. Za obdobi 2017-2024 jsme se tedy seSli uz vice nez 160x,
prostridalo se nam tu 36 hracu, z ¢ehoz 15 se drzi jako zéklad. Dvakrat jsme
se dokonce zucastnili Seniorskych sportovnich her v Praze, ale hromadné
jsme se shodli, Ze ndm to staci a vice nas bavi hra jako takova, nezli soutéz.
Pokud vas tento sport zaujal a radi byste si s ndmi zahrdli, tak se ozvéte

na e-mail zeithaml@fitseniorpribram.cz.

SENIOR LEKTOREM

Od zacatku fungovani nasi organizace se snazime
byt vnimavi vuci pranim nasich ¢lenu. Obcas se
nékdo ptd, kde stdle bereme napady na nové
a nové aktivity. Pravda je takovd, Ze neni treba
nic vymyslet, stac¢i naslouchat. Tato filozofie se
zhmotnila v projektu SENIOR LEKTOREM. Ten
dal oficidlni formu tomu, co u nas jiz dlouhou
dobu funguje. S mottem “kazdy néco umi, néco
zna, nekde byl - obohatte ostatni svymi
dovednostmi a zkuSenostmi,” se v tuto chvili vice
nez 10 senioru podili na chodu organizace
a vytvareni programu. Zapojeni lektori jsou
vyznamnou pomoci a prinosem a zaroven zazivaji
dobry pocit z prace pro ostatni.

Nejdéle funguji pod vedenim Ctyr senior-lektort
hllky, tedy vySlapy s nordic walking holemi
(i bez). Moc hezké ohlasy jsou na touldni
Pribrami, tedy komentované vychazky za historii
naseho meésta. V ramci projektu se uskutecnuji
kurzy italStiny, tvoreni, Sachu a zacind se
formovat i hudebni vétev. Vérime, Ze toto je
teprve zacatek a po precteni se pridaji dalsi z vas.
VSem kolegum za jejich dobrovolnickou praci
velmi dékujeme!

KAVARNA
POTME

.
Pozvani na besedu prijala
spratelena organizace

SONS, jejiz zastupci nam
prisli povidat o zivoté se
zrakovym postiZzenim.
Dozvédeli jsme se mnoho
zajimavosti a na vlastni
kuzi si vyzkouseli treba dat
kafe, snist dortik, namazat
housku, nalit vodu nebo si
zahrat spolecenské hry.
To vSe poslepu. Milou
spolec¢nici byla i vodici
fenka Prada.

® KDE NAS NAJDETE? V klubovné Na facebooku
1 \ Na telefonu Na Prikopech 103, FIT Senior Pribram, z.s.
PFibram 777176 713 Piibram I, 261 01
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