Program

Kde nas najdete?

Klubovna

(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103

261 01 Pribram |

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176 713

771 143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj

”r‘
1] MESTO PRIBRAM ‘

oy

2.5.2024 1 14:15-15:15 hod
16.5.2024 |1 14:15-15:15 hod
30.5.2024 1 14:15 - 15:15 hod

Lekce zamérené na sestrihani videi
a poznamky v mobilu.
20 K¢, rezervace nutna.

9.5.2024 1 14:15-15:15 hod
23.5.2024 1 14:15-15:15 hod

Lekce zamérené na obrazky ve
whatsappu a google mapy.
20 K¢, rezervace nutna.

7.5.2024 1 9:30-11:00 hod
21.5.2024 1 9:30-11:00 hod

Kognitivni trénink zabavnou formou.
Zdarma, bez rezervace.

7.5.2024 1 14:00-16:00 hod
21.5.2024 1 14:00-16:00 hod

Spolecné tvoreni, inspirace
a predavani zkusenosti.
Zdarma, bez rezervace.

10.5.2024 1 10:00-11:30 hod
24.5.2024 1 10:00-11:30 hod

Setkani u tradicnich lidovych pisni
za doprovodu kytary.
Zdarma, bez rezervace.

15.5.2024 |1 od 10:00 hod

Malovani na oblazky.

50 K¢ (material), rezervace nutna.

15.5.2024 1 15:00-16:00 hod

Klub pro vSechny, kdo radi foti.
50.- K¢, bez rezervace.

15.5.2024 |1 od 16:00 hod

Navazujici povidani na téma
dlouhovékosti, tentokrat o plstech
a jejich vlivu na nase zdravi.
Zdarma, rezervace nutna.

16.5.2024 |1 18:00-20:00 hod

Setkani zamérené na vymeénu
zkuSenosti pecujicich.
Zdarma, bez rezervace.

17.5.2024 1 10:00-11:30 hod
31.5.2024 1 10:00-11:30 hod

Tanec jako relaxace a uvolnéni.
Zdarma, bez rezervace.

19.5.2024 | od 14:00 hod

Dalsi z cyklu tematickych vychazek
po PFibrami, kudy a kam se doctete
na druhé strané.

Vstupné dobrovolné, bez
rezervace.

22.5.2024 | od 10:00 hod

Setkani vyhradné pro pany.
Zdarma, bez rezervace.

22.5.2024 | od 15:15 hod
29.5.2024 | od 15:15 hod

Klub pro vSechny, kdo radi hraji
Sachy, ale nemaji s kym.
Zdarma, rezervace nutna.

23.5.2024 |1 od 16:00 hod

Vice informaci k pfednasce najdete
na druhé strané.
Zdarma, rezervace nutna.

29.5.2024 | od 10:00 hod

Jak na marketingové hovory a
eRecept, vice na druhé strané.
Zdarma, rezervace nutna.
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TELEKOMUNIKACNI CYKLUS PREDNASEK

PRO SENIORY V OBLASTI
OCHRANY SPOTREBITELE

TEMA: MARKETINGOVA VOLANI

TEMATICKE OKRUHY:

« Co jsou marketingova volani

» Jak se muiete branit pred
marketingovymi telefonaty

+ Blokovéani nevyzadanych hovoru

« Verejny seznam 1188

TEMA: eRecept

TEMATICKE OKRUHY:
» Jak funguje eRecept

Lektor: Mgr. Katefina Svobodova
Cesky telekomunikaéni Gfad

23.5.2024

0D 16 HOD

WAL JAK STARNE PANSKY

POHYBOVY APARAT?

Jak se méni pohybovy aparat v probéhu
| let a co nejlepSiho pro sebe mizZeme kdy
délat? To vSe a mnohem vice nam sdéli
jeden z nasich lektoru - fyzioterapeut

Lubomir Bicej z Fyzio Body ProflK.

Prednaska je zdarma a je urcena
vyhradné pro panskeé publikum.

REZERVACE NA TEL 777 176 713 NEBO NA
INFO@FITSENIORPRIBRAM.CZ.

TRASA C. 4: PARKY A SADY STARE PRIBRAMI

Na nasf Ctvrté vychazce se seznamime s historii pfibramskych
zelenych prostor - parkl a sad. Navtivime Jiraskovy sady,
Arnostovy sady a Méstsky park.

Nebude chybét host: byvaly pribramsky sadar.

Kdy: 19. kvétna 2024 ve 14.00 hod

Kde: sraz v Jiraskovych sadech, pred Stfedni zdravotnickou Skolou
Akce v ramci projektu Senior lektorem

Vstupné: dobrovolné

BEZ REZERVACE




