Program

Kde nas najdete?

Klubovna

(v prizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103

261 01 Pribram |

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176 713

771 143717
fitseniorpribram.cz

Nase aktivity podporuiji:

Stredocesky kraj

”r‘
1] MESTO PRIBRAM ‘

oy

2.4.2024 1 9:30-11:00 hod
16.4.2024 1 9:30-11:00 hod
30.4.2024 1 9:30-11:00 hod

Kognitivni trénink zabavnou formou.

Zdarma, bez rezervace.

2.4.2024 1 14:00-16:00 hod
16.4.2024 |1 14:00-16:00 hod
30.4.2024 1 14:00-16:00 hod

Spolecné tvoreni, inspirace
a predavani zkuSenosti.
Zdarma, bez rezervace.

3.4.2024 1 15:00-16:00 hod

Klub pro vSechny, kdo radi foti.
50.- K¢, bez rezervace.

4.4.2024 1 14:15-15:15 hod
18.4.2024 1 14:15-15:15 hod

Lekce zamé&Fené na nakupovani
online bez strachu a obav.
20 K¢, rezervace nutna.

11.4.2024 |1 14:15-15:15 hod

3/3 - Lekce zamérena na bezpecnost

v chytrém telefonu.
20 K¢, rezervace nutna.

5.4.2024 1 10:00-11:30 hod
19.4.2024 1 10:00-11:30 hod

Setkani u tradi¢nich lidovych pisni
za doprovodu kytary.
Zdarma, bez rezervace.

10.4.2024 1 od 10:00 hod

PFijdte si spolecné vytvofit tkanou
podlozku pod hrnek.

50 K¢ (material), rezervace nutna.

10.4.2024 | od 16:00 hod

Treti, navazujici povidani

o dlouhovékosti, tentokrat
ve spojeni se stravovanim.
Zdarma, rezervace nutna.

18.4.2024 |1 18:00-20:00 hod

Setkani zamérené na vymeénu
zkuSenosti pecuijicich.
Zdarma, bez rezervace.

12.4.2024 1 10:00-11:30 hod
26.4.2024 1 10:00-11:30 hod

Tanec jako relaxace a uvolnéni.
Zdarma, bez rezervace.

17.4.2024 | od 10:00 hod

Setkani vyhradné pro pany.
Zdarma, bez rezervace.

17.4.2024 | od 15:15 hod
24.4.2024 |1 od 15:15 hod

Klub pro vSechny, kdo radi hraji
Sachy, ale nemaji s kym.
Zdarma, rezervace nutna.

24.4.2024 | od 10:00 hod

Policie CR nas seznami

s bezpecnostnimi pravidly
“pohybu” v kyberprostoru.
Zdarma, rezervace nutna.

25.4.2024 1 14:15-15:15 hod

Pro velky zajem navazuiji lekce pro
absolventy kurz( Z-1 a Z-II - téma
WhatsApp - ¢ast 1/2.

20 K¢, rezervace nutna.

kaZdy ctvrtek | od 10:00 hod
Cviceni zamérené na pomaly

pohyb a plynuly dech.
720 KE/12 lekci, rezervace nutna.
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DLOUHOVEKOST

- cyklus prednasek

A SENoR Y

Pravidelné prednasky, ve kterych se
vénujeme fenoménu DLOUHOVEKOSTI,
udrzitelného zdravi a dobré fyzické

i psychické kondice v kazdém véku.

Treti prednéaska se bude vénovat

STRAVE, nebot jsme to, co jime.

Pravé strava zasadné ovlivriuje kvalitu naseho
zdravi, jen je nékdy tézké se v ni vyznat, kdyz
se potkdvame s rGznymi nazory. Jak se
vlastné motivovat jist trochu zdravéji?

Nas lektor vam pomuze pochopit principy
dlouhovékého stravovani.

VHODNOU STRAVOU

K DLOUHOVEKOSTI
Stfeda 10. dubna 2024 v 16.00 hod

Klubovna Na Prikopech 103

Mgr. Martin Levanti

certifikovany instruktor dechovych technik
Oxygen Advantage®

Rezervace nutna, vstupné dobrovolné.

pro rezervaci
piste sms: 777 176 713

hovorkova@fitseniorpribram.cz

KYBERNETICKA

BEZPECNOST PRO SENIORY

Kyberneticka bezpecnost, znama take jako
digitélni zabezpedceni, se zabyva zplsobem,
jakym chranime své digitalni informace, zafizeni
a aktiva jako jsou osobni udaje, Ucty, soubory,
fotky i penize.

Pfednasi preventiska POLICIE CR:

por. Bc. Monika Schindlova, DiS

AKCE SE KONA V KLUBOVNE A JE ZDARMA.

Vite jak chranit?

[ vety
E'/ osobni tdaje
EI,/ penize

- BLIC s,
REZERVUJTE SI UCAST: il
info@fitseniorpribram.cz e ;}
sms: 777 176 713 e LY

| Tkany mini
27 kobereéek

10. dubna 2024
OD 10.00 HOD
KLUBOVNA FIT SENIOR

50.- KC
REZERVACE NUTNA



