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LETO 2024

v Pribrami

Kde nas najdete?

Klubovna

(v pfizemi byv. I. polikliniky)
Na Prikopech 103

261 01 Pribram |

Kontakty

(pro rezervace a info)
info@fitseniorpribram.cz
777176 713
771143717
fitseniorpribram.cz

V KLUBOVNE se i pres léto
chystaji nepravidelna setkani
Makovicky, pletarek, Sachistl a
nebude chybét ani kytara a
tanec.

Terminy budou pravidelnym
Ucastnikiim zaslany ve formé
SMS zpravy.

IDRAVOTNI
CVICENI

= | VE SPORTOVNI HALE
?—KDW

0D 107. RAZDOU

oIREDU 11-12 HOD

(317. BUDE 0D
1150 HOD)

V NASICH SPECIALNICH
PRAZDNINOVYCH LERCICH SE
MUZETE TESIT NA VELICE

_PESTROU SKLADBU CVICENI

CHYSTAME PRO VAS LEKCE

" JOGY, PILATES, FYZIO' CVICENI,

BEHHBIIJTHCNI CVICENI NEBO
JEMNE POSILOVANISBEHEM ~ /
IETA SI VYZKOUSITE CVICENT

SE VSEMI LEKTORY FIT SENIT

LETO 2024

s hulkami

SSEBOU_
- POHODINY ODEV
(BEZ OBUVD
+ PODLOZKA
NA CVICEN]

- CVICEN PROBEHNE VE

SPORTOVNI HALE
PRIBRAM (BUDOVA-
PLAVECKEHO BAZENU,

VCHOD Z DRUHE STRANY

BUDOVY, VIZ FOTO)

KAZDE PONDELI

VYSLAPY S HULKAMI (i bez)

Ani pfes Iéto nasi hulkafi nezahali

a kazdé pondéli se spolecné vydavaji
vstfic novym trasam, které byvaji v
téchto mésicich jeSté zajimavéjsi nez
kdy jindy. Trasy zasilaji lektofi vzdy
par dni pfedem.

1. DLOUHE HULKY

e pres |éto povedou Dlouhé hilky
Alena a Fanda SmiSkovi

¢ trasy kolem 12 km dle dohody
s Ucastniky

e zacinase 15.7.v 9,30 od Druzby

¢ prihlaSovani neni nutné

¢ info: hulky@fitseniorpribram.cz

2. HULKY S JARDOU
* ccal2km
¢ informace na e-mailu:
vosecky@fitseniorpribram.cz

3. KRATKE HULKY

e cca5km

¢ informace na e-mailu:
jitka.karasova50@seznam.cz

4. VESELE HULKY
e plan Veselych hilek na ¢ervenec
najdete na nasleduijici strané



1.7. délka trasy 13,5 km
Skryje- U Rozvédcika - Privoz -
Roztoky

08.07. délka trasy 10,4 km
Klinec - Cernolice - Korunka -
Dobfichovice

15.07. délka trasy 10 km
Roztoky - KFivoklat - Zbecno

22.07. délka trasy 8,3 km
Vétrov - Vyhlidka Altan - Zduchovice
- Kamyk nad Vlitavou

29.07. délka trasy 12,2 km
Zbe&no - Sykofice - Zloukovice -
Nizbor

* informace na e-mailu:
vesela@fitseniorpribram.cz

OBECNICE

8.7.2024 od 9:30 hod
Koordinacni cvi€eni pro télo

i mozek.

12. 8.2024 od 9:30 hod
Balan¢ni cviceni s pomuckami,
relaxace.

DOLNI HBITY

8.7.2024 od 13:30 hod
Balan¢ni cviceni s pomuckami,
relaxace.

12.8.2024 od 13:30 hod
Olympiada - zabavné discipliny
pro zapojeni celého téla i hlavy.

TRHOVE DUSNIKY

8.7.2024 od 16:00 hod

Joga na Zidlich a trénink paméti.
12.8.2024 od 16:00 hod
Hudebné ladéné setkani s kytarou
a pamétovymi ukoly.

LAZ

9.7.2024 od 9:30 hod
Olympiada - zabavné discipliny

pro zapojeni celého téla i hlavy.

13.8.2024 od 9:30 hod
Balancni cviceni s pomuckami,
relaxace.

PODLESI

9.7.2024 od 14:00 hod
Mozkova posilovna a hry.

13.8.2024 od 14:00 hod
Olympiada - zabavné discipliny

pro zapojeni celého téla i hlavy.

LHOTA U PRIBRAME

9.7.2024 od 14:00 hod
Cviceni na zidlich a s rGznymi
druhy mica.

13.8.2024 od 14:00 hod
Balancni cviceni s pomuckami,
relaxace.

BOHUTIN

10.7.2024 od 10:00 hod
Zdravotni cviceni na zidlich

a mozkova gymnastika.
14.8.2024 od 10:00 hod
Olympiada - zabavné discipliny

pro zapojeni celého téla i hlavy.

DUBNO

10.7.2024 od 14:00 hod
Trénink paméti a zdravotni cviceni
na Zidlich.

14.8.2024 od 14:00 hod
Olympiada - zabavné discipliny
pro zapojeni celého téla i hlavy.

HAJE

10.7.2024 od 15:00 hod
Olympiada - zabavné discipliny
pro zapojeni celého téla i hlavy.
14.8.2024 od 15:00 hod
Hudebné ladéné setkani

s tréninkem paméti, tancem

a kytarou.

BRATKOVICE

11.7.2024 od 10:00 hod
Vylet na Svatou Horu

s prohlidkou.

15.8.2024 od 10:00 hod
Olympiada - zabavné discipliny
pro zapojeni celého téla i hlavy.

DRAHLIN

11.7.2024 od 14:00 hod
Trénink pameéti zabavnou formou.
15.8.2024 od 14:00 hod
Zdravotni cvi¢eni na Zidlich

a trénink paméti.



