KLUB FIT SENIOR

Socialné-aktivizaéni sluzba pro seniory ve Vranovicich a okoli

19.

CVICENI PAMETI

zabavné hry, hratky a
Ukoly pro nas mozek

s sebou bryle na blizko
a psaci potreby

PROGRAM LEDEN 2022

26.

_ CVIEEN NA
ZIDLICH + SKOLA

ZDRAVYCH ZAD
zacvi¢ime si
jednoduché, ale Gcinné
cviky a povime si
zakladni principy skoly
zdravych zad*
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FIT SENIOR

Pribram

16

Stredocesky kraj




